YTBepKACHO

3aBeyromui

MK/IOVY BonblenHCKUN TeTCKUI caj
MuHyCHHCKOr0 palioHa

H.A Ilepdunnera

MepdunbeBa
Hatanbsa AnekceeBHa:

IIpumepnoe 10-1HeBHOE MeHIO 1Uis AeTeil 3umHero nepuoaa B MKJIOY ¢ pe:kumom padorsi 10,5 yacos
(C IOrOTOBOYHBIM IUKJIOM)

Bo3pacTHas kaTteropus : or 3 10 7 Jer.

Ne peunenr., IIpuemM nuIM, HAUMEHOBAHUE Macca IIumeBbie BemecTBa ()
cOOpPHUK 01101 Mopuru
b K Yy JH. eH. KKaJI
3aBTpak Hdenbl
Cyn MOJIOUHBIN ¢ KpymHoi 250 9,63 10,49 27,98 243,78
MIIIEHUYHOU
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,16 1,30 12,40 65,00
ByTtepOpon ¢ ceipom 60 6,98 14,84 16,06 228,70
X1€0 MIIeHNIHbBIA 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Htoro 20,02 27,5 71,59 614,91
Bropoii 3aBTpak
KucnoMo104HbIM HAITUTOK 150 6 4.8 6,3 100,5
Htoro 6 4,8 6,3 100,5
Ooen
Bopir ¢ kamycToit u kapTodenem 250\15 2,13 7,15 12,98 124,24
Ha MSICHOM OYJIbOHE, CO CMETaHOMN
[1n0B U3 KypwHIlbl 2 BapuaHT 200 25,17 33,02 35,73 543,68




Kykypy3a koHcepBUpOBaHHas 60 3 0,12 4,98 33
Komnot u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 1,04 0,00 26,96 107,44
X71eb pxaHOM 38 2,51 0,46 12,69 67,18
X1e0 MIeHNIHbIA 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro 36,1 41,62 108,49 952,97
YcuniaeHHbIA NOJAHUK
briuHbI CO CryleHHBIM MOJIOKOM 100\20 8,87 10,53 27,00 280,13
Yaii c caxapom 200 0,10 0,03 9,10 35
Kondera moxomagnas 15 0,00 5,00 0,00 82,00
Hroro 8,87 15,56 36,1 315,95
Bcero 3a 1 genn 70,99 89,55 222,48 1984,33
3aBTpak Jdennb2
OwmuieT HaTypaJbHBIN. 90\4 8,59 13,79 1,66 164,79
Kakao ¢ MmoiokoM 200 3,64 3,34 13,73 97,69
Byrep6pos ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,63 136,00
X1€e0 MIIeHNIHbIA 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro 16,93 25,55 45,17 475,91
Bropoii 3aBTpak
Cok GpyKTOBBII 200 0,75 0,15 15,15 64,26
Hroro 0,75 0,15 15,15 64,26
O6en
Cy1 ¢ kienkaMmu Ha 250\15 7,85 4,43 44 88 250,75
MSICHOM OYJIhOHE
TOPOITHHUIIA 150\5 13,41 6,74 34,46 250,95
Tedrenu ¢ coycom 70\30 8,98 9,49 7,31 150,5
Oryp1ubl KOHCEpPBUPOBAHHbBIE 60 3 0,12 4,98 24,75
HanuTok ¥3 mIogoB MINIIOBHUKA. 200 0,67 0,27 28,99 118,65
X1e0 prkaHOU 38 2,51 0,46 12,69 67,18




X1e0 MmIeHNIHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro 38,67 22,38 148,46 940,21
YcniaeHHbIA NOJAHUK
[Tupor ¢ noBumsIOM 70 4,70 5,60 33,30 202,40
Yaii ¢ caxapoM 1 JIUMOHOM 200\5 0,2 0,0 13 50,4
HUroro 4,72 5,60 33,43 252,80
Bcero 3a 2 geHn 61,7 48,08 242,21 1480,38
3aBTpak Jenn3
Cy1 MOJIOUHBIH € KpYIIOH 250 9,34 7,82 26,29 211,96
MIIICHHOM
Kodetinprit HanmuTok 200 3,11 3,39 15,08 100,58
Byrep6pon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136,00
X1€0 MIIeHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro 17,5 19,63 71,14 525,97
Bropoii 3aBTpak
DPYKTHI CBEKHUE 70 1,05 0,35 14,70 63,63
Hroro 1,05 0,35 14,70 63,63
Ooben
Pacconpauk nomamrauii Ha MsscaoM | 250\10 2,23 5,87 14,33 120,53
OynboHE
I"omy61p! nenuBbIe( 2 BApUAHT) 200\30 16,8 13,4 15,18 247,90
Kucenb u3 koHIIeHTpaTa 200 0,00 0,00 21,96 83,43
I"opomiek(koHcepB) 60 3 0,12 4,98 33
X7eb prkaHou 38 2,51 0,46 12,69 67,18
X1e0 TIeHnIHbBIA 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro 26,79 20,72 84,29 629,47
YcunieHHbIA NOJIAHUK
Karmra rpeuneBas ¢ TymeHKou 200 25,17 33,02 35,73 543,68




Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200\5 0,10 0,03 9,10 35,00
X1e0 MIeHNIHBIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro 27,52 33,92 59,98 656,11
Bcero 3a 3 nenn 72,86 74,62 208,15 1791,75
3aBTpak Jdennd
Karma ssugeBasg MosiouHas BsA3Kas 200\5 8,00 6,79 40,66 256,40
Kakao ¢ MmoiokoMm 200 3,64 3,34 13,73 97,69
Byrep6pos ¢ Mmaciom 40 2,45 1,77 14,62 136,00
X1€0 MIIeHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro 16,34 18,55 89,15 567,58
Bropoii 3aBTpak
DPYKTHI CBEKUE 70 1,05 0,35 14,70 63,63
Hroro 1,05 0,35 14,70 63,63
Ooen
[In u3 cBekeM KamyCThl C 250\15 1,80 6,45 8,68 100,30
KaprodeseM Ha MSICHOM OyJIbOHE
MakapoHbl 150 5,28 4,09 32,26 189,93
Pr10a ¢ coycom 80\30 17.8 5,7 0,4 124,0
Hkpa xabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,80
Cox 200 1,04 0,00 26,96 107,44
Xneb prkaHou 38 2,51 0,46 12,69 67,18
X1e0 MIIeHNIHbBIA 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro 31,4 20,4 100,77 713,08
YcuniaeHHbIA NOJIAHUK
3anekanka TBOpokHas ¢ u3tomoM u | 100/15 17,54 12,05 17,15 247
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Yait 200 2,90 2,50 4,00 53,00
[pstHuk 30 2,30 3,50 22,50 125,10




Hroro 22,74 18,05 43,65 425,1
Bcero 3a 4 nenn 71,53 57,35 248,27 1769,39
3aBTpak JdennS
Cy1m MOJI04HBIN ¢ KpyTion oBcstHOM | 250 9,29 11,94 23,49 237,18
UYaii ¢ MOJIOKOM M caxapoM 200 1,16 1,30 12,40 65,00
Byrep6pos ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136,00
X1€e0 MIeHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro 15,15 21,66 65,66 515,61
Bropoii 3aBTpak
Cok GhpyKTOBBIT 200 0,75 0,15 15,15 64,26
Hroro 0,75 0,15 15,15 64,26
Ooen
Cy1 peIOHBIT 250 8,61 8,40 14,34 167,25
Karma nepsioBas ¢ TymeHKoi 200 25,17 33,02 35,73 543,68
Komnot u3 cyxohpykToB 200 1,04 0,00 26,96 107,44
X7eb prkaHoM 38 2,51 0,46 12,69 67,18
X1€0 MIIeHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro 39,58 42,75 104 962,68
YcuieHHBIN MOJIHUK
bynouka MonouHas 70 6,53 1,52 36,36 188,45
Moutoko 2,5% 150 4,20 3,80 7,10 79,50
Hroro 10,73 5,32 43,46 267,95
Bcero 3a 5 nenn 66,21 69,88 228,27 1774,5
3aBTpak Jennb6
Cym MOJIOUHBIN C KpyTOH 250 6,03 6,35 21.05 165,50
TPEYHEBOM
Kakao ¢ MmosokoM 200 3,64 3,34 13,73 97,69
Byrep6pos ¢ ceipom 60 6,98 14,84 16,06 228,70




X1e0 MmIeHNIHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro 18,9 25,4 65,99 569,32
Bropoii 3aBTpaK
KucinoMo104HbI HAITUTOK 150 6 4.8 6,3 100,5
HUroro 6 4,8 6,3 100,5
Ooen
Cyn xapTodenbHbII ¢ 250\30 3,14 3,78 19,63 126,98
BEPMHUIIICIIBIO HA MSICHOM OYJIbOHE
Tedrenu ¢ coycom 70\30 8,98 9,49 7,31 150,5
MakapoHbl 150 5,28 4,09 32,26 189,93
Hkpa kabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,80
Kucens u3 koHIIeHTpaTa 200 0,00 0,00 21,96 83,43
X7neb prxkaHoM 38 2,51 0,46 12,69 67,18
X1€0 MIIeHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro 22,8 17,78 113,63 742,16
YcuieHHBIN MOJIHUK
Byrep6pos ¢ nmoBumiom 60 4,56 7,15 52,51 292,73
X1€0 MIIeHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,03 9,10 35,00
Kondera mokomagnas 15 0,00 5,00 0,00 82,00
Hroro 6,91 13,05 76,76 487,16
Bcero 3a 6 neHn 54,16 64,77 262,68 1899,23
3aBTpak denn7
Kamma monounas «/[pyxo6a» 250\30 8,35 10,42 36,79 274,48
Kodetinbiii HaMTOK Ha MOJIOKE 200 3,11 3,39 15,08 100,58
BbyrtepOpon ¢ Mmacnom 40 2,45 7,55 14,62 136,00
X1e0 TIeHNnYHbIA 30 2,25 0,87 15,15 77,43




Hroro 16,16 22,23 81,64 588,49
Bropoii 3aBTpaK
OPYKTHI CBEKUE 70 1,05 0,35 14,70 63,63
Hroro 1,05 0,35 14,70 63,63
Ooen
CBEKOJBHUK Ha MSICHOM OYJIhOHE 250\10 2,01 5,2 14,7 113,0
Pri0a ¢ coycom 80\30 17,8 5,7 0,4 1240
Puc oTBapHoii 150\5 2,37 6,31 24,62 164,48
Kykypy3a (koHCEPB) 60 3,0 0,12 4,98 33,0
Komnort u3 cMecu cyxodpykToB 200 1,04 0,00 26,96 107,44
X7neb prxkaHou 38 2,51 0,46 12,69 67,18
X1€0 MIIeHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro 30,98 18,66 99,50 683,56
YcuieHHBbIN MOJIHUK
[TupoXKK € MOBUJIOM 60\25 3,33 2,99 33,40 176,58
Yaii 200 4,96 4,28 8,21 92,34
Hroro 8,29 1,27 42,61 268,92
Bcero 3a 7 nenn 56,48 48,51 238,45 1604,46
3aBTpak Jennb8
Cyn MoJouHbIN ¢ Kpymno# pucoBoi | 250\5 8,17 10,5 24,04 218,22
Ao BapeHoe 40 4,83 4,37 0,22 59,49
Yaii ¢ ITMMOHOM 200\5 0,2 0,00 13,0 50,40
ByrepOpos ¢ Mmaciiom 40 4,83 4,37 0,22 59,49
X1€0 TIIeHnIHbII 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro 20,28 20,11 52,63 465,03
Bropoii 3aBTpak
Cok (bpyKkTOBBIH 200 0,75 0,15 15,15 64,26




Hroro 0,75 0,15 15,15 64,26
Ooen
Cyn —naniia gfoMarissst Ha MsicHoM | 250 2,83 4,33 13,18 103,33
OynboHE
['ynsti 50\50 14,5 15,7 3,2 212,04
I'peuxa 150\5 6,84 5,78 32,94 216,41
Hanmurok u3 mnoxos munoBHukoMm | 200 0,67 0,27 28,99 118,65
Xneb prkaHo 38 2,51 0,46 12,69 67,18
X1€e0 MIIeHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro 29,60 27,41 106,15 795,04
YcuniaeHHbIA NOJAHUK
3anekaHkKa TBOPOXKHAS CO 80\15 17,54 12,05 17,15 247.0
CTYIICHKOM
Yait 200 2,90 2,50 4,00 53,00
Hroro 20,44 14,50 21,15 300,00
Bcero 3a 8 genn 71,07 62,17 195,08 1624,33
3aBTpak dennb9
OMJICT HaTypaJIbHBIN 90\4 8,59 13,79 1,06 164,79
Kakao ¢ MmoiokoMm 200 3,64 3,34 13,73 97,69
Byrep6pos ¢ Mmaciiom 40 4,83 4,37 0,22 59,49
X1€0 MIIeHNIHbIA 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro 19,57 21,96 27,7 389,15
Bropoii 3aBTpak
DPYKTHI CBEKHE 70 1,05 0,35 14,70 63,63
Hroro 1,05 0,35 17,70 63,63
Ooben
Cym kapTodenpHbIi ¢ 6000BBIMU 250 5,8 4.6 18,4 140,0

Ha MSICHOM OyJIbOHE




3anekaHka KamycTHas ¢ MsICOM 200 21,03 17,21 22,60 330,41
I"opomiek (koHCEpB) 60 3,0 0,12 4,98 33,0
Cox 200 0,00 0,00 21,96 83,43
X71eb pxaHOM 38 2,51 0,46 12,69 67,18
Xn1e0 MmIeHnIHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro 34,59 23,26 95,78 731,45
YcuniaeHHbIA NOJAHUK
ITupor ¢ noBumJIOM 60\15 4,29 8,22 24,07 145,30
Yaii ¢ TMMOHOM 200\5 0,2 0,00 13,0 50,40
Badum 30 1,65 6,60 19,80 147,0
Hroro 6,14 14,82 56,87 342,7
Bcero 3a 9 genn 61,35 60,39 195,05 1526,93
3aBTpak Henb10
Kamra MmanHass Mo1o4Has sKUIKas 250\5 8,17 10,41 32,75 257,38
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,16 1,30 12,40 65,00
Byrep6pos ¢ Mmaciiom 40 4,83 4,37 0,22 59,49
X1€0 MIIeHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro 14,3 19,72 72,46 525,56
Bropoii 3aBTpak
Coxk QpyKTOBBII 200 0,75 0,15 15,15 64,26
Hroro 0,75 0,15 15,15 64,26
O6en
Cy1 ¢ rpeHKaM¥ Ha MSICHOM 250\15 7,85 4,43 44 88 250,75
OynboHE
I1710B ¢ TOBSAMHON TYIICHKON 200 25,17 33,02 35,73 543,68
Kommot u3 cMecu cyxohpyKkToB 200 1,04 0,00 26,96 107,44
Orypen KOHCEpBUPOBAHHbBIN 60 3,00 0,12 4,98 24,75




Xneb prxkaHoi 38 2,51 0,46 12,69 67,18

X1e0 MIeHNIHBIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
HUroro 41,82 38,9 140,39 1071,23

YcniaeHHbIH NOJIHUK

Bynouka MoiouHast 70 6,53 1,523 36,36 188,45

Momnoxko 2,5% 150 4,20 3,80 7,00 79,5
HUroro 10,73 5,32 43,46 267,95
Bcero 3a 10 nenn 67,6 64,09 271,46 1929.,0
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